pour les professionnel(le)s en contact avec des enfants
3 jours + acces plate-forme média

L’Approche Empathique de I'Enfant présente les notions essentielles de la

psychologie positive et des neurosciences. Un stage pour monter en compétences,

s’adapter a I’évolution sociétale et répondre au mieux aux besoins des enfants.

La société Filliozat&co propose trois jours de stage dans votre région, animé par
une formatrice elle-méme professionnelle de la petite enfance.

Objectifs

- Découvrir 'approche empathique de I’enfant
- S’approprier les informations essentielles apportées par les neurosciences

« Acquérir des techniques concréetes et efficaces de la psychologie positive pour
améliorer le quotidien dans les structures

A,(X

« Méthode

filliozat



Programme

- Qu’est-ce que I'attachement ?
Quelles conséquences dans une structure d’accueil ?

« Quels comportements parfois énervants de la part des enfants
peuvent se comprendre par la théorie de I'attachement ?

Et comment y répondre

- Limportance du mouvement libre et de I’exploration

. Limpact de la violence éducative ordinaire sur le cerveau et comment
faire face aux comportements violents d’un adulte sur un enfant

. Les conséquences du stress (transports, séparation, rythme effréné...)
sur le parent et sur I’enfant

« Comprendre la construction du cerveau

« Pourquoi les enfants d’aujourd’hui ne sont pas ceux d’hier

- Eléments de psychonutrition, comment ce que consomment les
enfants peut altérer leur humeur, mais aussi leurs comportements
et le développement de leurs capacités intellectuelles

« Comment analyser une situation probleme et savoir générer de
nouvelles réponses

Durée : 3 jours, soit 21 heures

+ Acces plate-forme média 6 mois

Tarif : 510€ TTC

Ce programme est indicatif et non contractuel. Il est susceptible d’étre modifié.
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