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En France, chaque année, 160 000 enfants subissent des violences sexuelles. Face a ce fléau, le

23 janvier 2021, le président de la Républiqgue a annoncé la création d’'une commission indépendante
sur I'inceste et les violences sexuelles faites aux enfants, laquelle a montré combien un véritable
espace de parole et d’écoute des victimes est nécessaire. Les milliers de témoignages recueillis depuis
favorisent, aujourd’hui, une prise de conscience profonde et collective de lI'impératif de mieux
protéger les enfants.

C’est dans cette optique qu’lsabelle Filliozat, psychothérapeute et figure phare de la parentalite
positive en France, et Margot Fried Filliozat, sexothérapeute et écrivaine, ont décidé d’unir leurs
expertises pour éclairer les enfants et aider les adultes qui les entourent a en parler avec eux.

UN LIVRE ESSENTIEL POUR DIRE « NON » AUX VIOLENCES SEXUELLES
Disponible le 5 mai 2022

Avec des mots a hauteur d’enfant, des dessins, et des mini bandes dessinées, ce livre aborde, sans
tabou, les questions du corps, de I'intimite, des rapports sexuels, du consentement, et des violences
sexuelles pour ensuite donner des solutions pour réagir, se faire entendre, se faire aider et aider les
copains qui pourraient étre victimes de violences sexuelles.

A travers des situations concretes et des explications
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claires, les enfants sont invités a réfléchir pour
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Mangot:PisdFilliong apprehender des notions fondamentales et essentielles

sur le respect de l'intimité corporelle. Au fil de leur
lecture, ils découvriront : comment fonctionne le corps,
les mécanismes de réaction en cas de danger ou
d’agression, les notions d’intimité et de consentement, ce
que dit la loi, les mécanismes de domination, ou
pourquoi c’est difficile d’en parler.

De trop nombreuses personnes victimes de violences
sexuelles dans I'enfance restent dans le silence et gardent
toute leur vie le poids du traumatisme. Certains enfants
parlent de ce qui leur est arrivé. D’autres ne disent rien
parce qu’ils ont peur, parce qu’ils sont trop petits et ne
savent pas vraiment ce qui leur arrive, ne comprennent
pas ce dont ils sont téemoins. lls ont besoin d’aide et de
Whatrations & Taakelle Maroge m ressources concretes pour comprendre et savoir

comment réagir.
/,90€ - 48 pages



EXTRAITS

LES FRONTIERES ET L'INTIME:
CHACUN SA BULLE DE SECURITE
e e e L
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Nos frontiéres varient en fonction de nos Liens avec Les personnes qui nous
entourent, elLles forment comme une bulle autour de nous. Quand quelquun pénétre
dans notre bulle sans autorisation, notre circuit de protection face au danger réagit.

Nous éprouvons géne, crainte, colére, dégouit, voire panique... Notre comportemen
se modifie, nous sommes sur nos gardes, tout tendus.

La bulle de chacun est définie par sa culture,
Les habitudes de sa famille, son histoire,
ce qu'iL a vécu ou subi auparavant.

Avec Les personnes de notre famille, notre

bulle de sécurité est petite, nous Les Laissons
sapprocher tout prés !
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Chacun son code pour dire ” je mapproche en paix ”
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LA POIGNEE DE MAIN

LE CALIN

INCLINAISON

Nous ne saluons pas de La méme facon notre meilleur copain, papa, un invité des
parents quon ne connait pas, tatie, La boulangére, un oncle qui nous met mal a Laise,
un adversaire au foot...
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. S uvent etre tentes
Certains adulte upgorps d'un enfant
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Une agression sexuelle est un rapport de domination
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ALERTE ABSOLVE !
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Trouver une personne de confiance
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TU N'ES PAS SEUL.E .
TOUS LES ADULTES SONT CHARGES
PAR LA LOI DE TE PROTEGER.
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‘ CEST DUR DE PARLER
Aprés combien de temps en moyenne une

€ Par un proche ose en parler ?

Isemaine?Bmois?Zans?bans?

Cest difficile 4 croire mais la réponse est 16 ans.
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Isabelle Filliozat

Psychothérapeute, conférenciere et écrivaine
Elle est une figure phare de la parentalité positive en France.
Apres une carriere en cabinet et la création de plusieurs écoles de
formation désormais autonomes, elle consacre son temps a
informer parents, professionnels et politiques des besoins des
enfants, comme de ceux des parents et des professionnels de
I’'enfance. Vice-présidente de la commission des 1000 premiers jours
, i en 2019-2020, elle poursuit le travail en accompagnant la création
N des Maisons des 1 000 jours pour fournir toujours davantage de
- ressources aux parents. Isabelle Filliozat est auteure de plus de
guarante livres, traduits en 28 langues, dont notamment les best-
seller L’intelligence du cceur, Au coeur des emotions de l'enfant et Jai

tout essayeé, parus chez JC Lattes.
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Margot Fried-Filliozat

Sexothérapeute et écrivaine
Elle accompagne depuis 9 ans hommes et femmes dans la
guérison des traumatismes et la (re)découverte de la sexualité,
du désir, du plaisir et de |la joie de l'intime. Elle intervient
également en actions de prévention en milieu scolaire sur le
sujet de la vie affective et sexuelle. Elle est co-auteure du livre
Sexpérience :@ les reponses aux questions des ados, Robert

Laffont, 2019 et auteure du livre Lintelligence Intime, Robert
Laffont, 2022.

A PROPOS DE NATHAN
Nathan, maison du Groupe Editis, est un acteur reconnu de |'édition scolaire et un spécialiste de la petite
enfance et du jeu éducatif. Réféerence dans le domaine du livre pour enfants et de littérature jeunesse,
Nathan conjugue les talents d’auteurs, d’autrices, d’illustrateurs et d’illustratrices de renom et le savoir-
faire d’éditeurs et d’éditrices animés par I'exigence de la qualité, I'innovation et la passion de transmettre.
'ambition de Nathan est de cultiver chez tous les enfants et les adolescents le plaisir de lire, d'apprendre
et de jouer et de leur proposer le meilleur de la création pour qu’ils grandissent et s’épanouissent.
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Aidez-nous a déployer nos ailes
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CONTACTS PRESSE

Laure Curien — lcurien@|ebureaudecom.fr — 06 77 74 82 70 e Victor Fix — viix@lebureaudecom.fr — 06 03 22 89 45
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